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caME BACK CYTYZYNY

Problem nasilajN2cego SiK nikotynizmu zachKca do badac nad zwalczaniem tego naiogu, Bo chocia'j w
duïym stopniu poznano juï mechanizm wywoiujN2CY uzaleïnienia, nadal niewielu osobom udaje SiK na staie
zerwa>K z tym naiogiem. Wielu palaczy czeka bowiem na .cudownN2 piguikK", ktyra rozwiN2ïe ich problemy.

Z amerykacskich sondaïy opinii spoiecznej wynika, ïe naiyg palenia postrzegany jest, jako mniej
niebezpieczny niï pokazujN2 to badania naukowcyw. Takie stanowisko specjalil-bci tiumaczN2 tym, Ii wpiyw
dymu papierosowego na organizm moïna dostrzec dopiero po kilkunastu latach palenia: nie wszystkich
przekonuje WiKC argumentacja naukowa Lekarze i palacze w jednym SN2 zgodni: zerwanie z naiogiem
wiN2ïe SiK z ogromnym wysiikiem.

Trudno jest rzuci>K palenie, bo dziKki nikotynie cziowiek doznaje przyjemnol-bci. Wpiywa ana na
wydzielanie neuroprzekai,Jnikyw w myzgu, giywnie dopaminy - odpowiedzialnej za odczuwanie
przyjemnol-bci i noradrenaliny, ktyra wprowadza organizm w stan oïywienia i wyzwala energiK.

Z biegiem czasu nikotyna zmniejsza zdolnol-b>K myzgu do odczuwania przyjemnol-bci. Dlatego uzaleïnieni
od nikotyny potrzebujN2 wiKkszych dawek tej substancji, aby doznania byiy takie same.

Odstawienie nikotyny powoduje zmniejszenie aktywnol-bci ukiadyw noradrenergicznego i
dopaminergicznego, co prowadzi do zaburzec w neuronach myzgu, pojawiajN2 SiK typowe objawy
odstawienie (abstynencyjne): pogorszenie koncentracji i sprawnol-bci intelektualnej, draïliwol-b>K, frustracjK,
irytacjK, ZwiKkszenie iaknienia i zaburzenia snu.

Poza wymienionymi zaburzeniami dym papierosowy, zawierajN2cy duïN2 ilol-b>K zwiN2Zkyw smolistych i
kancerogennych, powoduje szereg choryb ryïnych ukiadyw organizmu. Szczegylnie wraïliwe SN2 ukiady:
oddechowy (nowotwory piuc, zapalenie oskrzeli, astma i in.), sercowo-naczyniowy (zawai, choroba
wieccowa serca, choroba naczyc obwodowych, nadcil-bnienie i in.) i pokarmowy (nieïyty ïoiN2dka, zapalenie
biony I-bluzowej jamy ustnej i in.).

Leczenie zaleïnol-bci od nikotyny stanowi bardzo zioïony i diugi proces. Istnieje duïo preparatyw
syntetycznych i pochodzenia naturalnego wspomagajN!!cych rzucenie palenia. Na uwagK wl-bryd tych

naturalnych, zasiuguje cytyzyna.
Dzie~ tego alkaloidu byiy ryïne, i nie od razu on byi stosowany w leczeniu nikotynizmu. Cytyzyna zostaia

wyizolowana z Labumum (Cytisus laburnum L.) rol-bliny z rodziny strN2czkowatych. Jest to krzak rosnN2cy w
ciepiych krajach fbrodkowej Europy, giywnie w gyrach, Od dawna zabroniony jest wypas bydia w miejscach
gdzie rol-bnie Laburnum, poniewaï zjedzenie tej rol-bliny moïe spowodowa>K nawet I-bmier>K zwierzN2t,
BadajN2c Laburnum w 1863 r., naukowcy Hussemann i Marme wykryli w jej nasionach alkaloid cytyzynK.
Okazaio SiK, ïe alkaloid ten wystKpuje we wszystkich czKl-bciach tej rol-bliny, zwiaszcza w nasionach (wiKcej
nlj 3%). Wyizolowana cytyzyna okazaia SiK biaiN2 krystalicznN2 substancjN2 0 gorzkim smaku i bardzo
trujN2cych wial-bciwol-bciach, W 1895 roku dr Plugge stwierdzii wystKpowanie cytyzyny w ol-bmiu gatunkach
rodziny Cytisus, w dwych gatunkach rodziny Genista, Sophara i Baptisia,
a takïe u Anagyris Joetida i w innych rol-blinach.

PoczN2tkowo cytyzyna byia stosowana w zwalczaniu... wszawicy. W 1916 roku entomolog A. Bacot
opisai wyniki badac niektyrych I-brodkyw owadobyjczych w British Medical Journal, w tym takïe cytyzyny. Z
czasem cytyzynK zaczKto stosowa>K w leczeniu ciKïkiego kaszlu i napadyw astmy, a takïe jako I-brodek
przeczyszczajN2cy i moczopKdny,

Wspyiczesne badania wykazaiy, ïe wial-bciwol-bci tego alkaloidu okazaiy SiK bY>K podobne do nikotyny. W
1969 roku na podstawie czN2steczkowych badac orbitalnych Kier'a, stwierdzono podobiecstwo budowy
czN2steczek nikotyny - acetylocholiny i cytyzyny. Okazaio SiK, 'je we wzorach tych czN2steczek wystKpuje

ujemnie naiadowany, czterowartol-bciowy atom azotu, ktyry i jest odpowiedzialny za aktywnol-b>K podobnN2
do nikotyny.

Rys.1. Wzyr strukturalny cytyzyny (C"H14NOJ



Dni leczenia Sposyb przyjmowania Dawka dobowa

od 1 do 3 dnia po 1 tabl. co 2 godz. 6 tabl. dziennie
od 4 do 12 dnia po 1 tabl. co 2,5 godz. 5 tabl. dziennie
od 13 do 16 dnia po 1 tabl. co 3 godz. 4 tabl. dziennie
od 17 do 20 dnia po 1 tab/. co 5 godz. 3 tabl. dziennie
od 21 do 25 dnia 1 do 2 tabl. dziennie

Zakocczenie palenia powinno nastN2pi)f{ najpYi,lniej pod koniec piN2tego dnia od POCZN2tku leczenia. Po
zakocczeniu leczenia, dia utrwalenia, nie wolno OCzywifbcie pali)f{.

W razie potrzeby naleïy powtyrzY)f{ kuracjK po 4-5 miesiN2cach.
Objawami niepoïN2danymi zwiN2zanymi z zaïywaniem cytyzyny, zazwyczaj wystKpujN2cymi przy zbyt

wysokim i/lub nieprawidiowym dawkowaniu SN2: byle giowy, nudnofbci i wymîoty, zwyïki cifbnienia tKtniczego
krwi, przyspieszenie czynnofbci serca, dUSZnOfb)f{, osiabienie, rozszerzenie i,lrenic, biegunka; w wyïszych
(toksycznych) dawkach cytyzyna moïe wywoia)f{ drgawki i fbpiN2czkK

W przypadku wystN2pienia opisanych dziaiac niepoïN2danych stosowanie leku naleïy przerwa)f{. Moïna
zastosowa)f{ leki uspokajajNQce oral leki obniïajN2ce cifbnienie krwi.

Jedynym preparatem cytyzyny zarejestrowanym na rynku polskim jest buigarski TABEX. Naleïy
podkrefbli)f{, iï w odryïnieniu od innych lekyw wskazanych do leczenia przewlekiego nikotynizmu Tabex jest
preparatem bardzo tanim - koszt dziennego leczenia (przy uwzglKdnieniu 25-dniowego cyklu leczenia)
wynosi dia pacjenta zaledwie 39 gr, a WiKC wielokrotnie mniej ni'j w przypadku bupropionu i plastryw
nikotynowych (TD). Wydaje SiK, iï w zwiN2Zku z uznaniem uzaleïnienia od palenia za cywilizacyjnN2 chorobK
spoiecznN2 lek ten powinien znalei,l)f{ SiK na lifbcie lekyw refundowanych.

Producent Nazwa PostaJK WielkotbJK Cena Koszt
leku leku opa- 1 opak. dziennego

i skiad kowania w aptece leczenia

TABEX Tabl. po 100 szl. 9,85 zi 0.39 ziPham1achim

Dziaianie cytyzyny moïna WiKC opisa>K w modelu dwufazowym: po wstKpnym pobudzeniu zwojyw
autonomicznych WystKpuje ich poraïenie.

Cytyzyna pobudza nikotynoczuie cholinoreceptory biony postsynaptycznej w wegetatywnych zwojach
nerwowych, komyrki chromochionne, w CZKI-bCi rdzeniowej nadnercza i w zatoce tKtnicy szyjnej. W skutek
tego zostaje pobudzony ol-brodek oddechowy (przewaïnie droga odruchowa), nastKpuje wzrost wydzielania
adrenaliny z CZKI-bCi rdzeniowej nadnerczy oraz wzrasta tKtnicze cil-bnienie krwi.

Po wchioniKciu z przewodu pokarmowego cytyzyna zaczyna odgrywa>K rOIK zwiN2Zku zastKpujN2cego
nikotynK, obniïajN2c w ten sposyb czas wspyidziaiania miKdzy pochioniKtN2 nikotynN2 a odpowiednimi
receptorami (mechanizm konkurencji). Prowadzi to do stopniowego zmniejszenia i zanikania istniejN2cej u
palaczy zaleïnol-bci psychicznej i fizycznej do nikotyny.

Cytyzyna jako lek jest stosowana w leczeniu przewlekiego nikotynizmu i jeïeli zostanie podana w
odpowiednim momencie umoïliwia stopniowN2 rezygnacjK z palenia nie wywoiujN2C objawyw abstynencji.
Preparat wyryïnia SiK rywnieï bardzo dobrN2 tolerancjN2, poniewaï w dawkach terapeutycznych nie wywoiuje
zaniku apetytu, nudnol-bci i wymiotyw.

Zaletami tego preparatu jest to, ïe moïe bY>K stosowany u pacjentyw cierpiN2cych na choroby ukiadyw
sercowo-naczyniowego i oddechowego, jak rywnieï palaczy w stanie napiKcia nerwowego i stresie.

Z badac klinicznych wynika, iï po zastosowaniu cytyzyny:
- odsetek pacjentyw rezygnujN2cych z palenia jest wyïszy niï po zastosowaniu analogyw nikotyny;
- zaobserwowano pozytywny wpiyw preparatu u chorych cierpiN2cych na choroby piuc spowodowanych

przewlekiym paleniem tytoniu;
Do przeciwwskazac do stosowania preparatu naleïN2: miaïdïyca tKtnic, niektyre postacie schizofrenii, guz

chromochionny nadnerczy (phaeochromocytoma) , ciKïka niewydolnol-b>K ukiadu sercowo-naczyniowego oraz
nadcil-bnienie ziol-bliwe. Naleïy takïe zachowa>K szczegylnN2 ostroïnol-b>K stOSUjN2C cytyzynK u pacjentyw z

objawami nasilonej choroby wrzodowej przewodu pokarmowego.
Cytyzyny ni~ naleïy stosowa>K razem z lekami przeciwgrul,lliczymi.
U niektyrych pacjentyw zaïywajN2cych wysokie dawki preparatu mogN2 WYStN2pi>K: nudnol-bci, wymioty,

zawroty giowy, skurcze i osiabienie miKl-bni. Po obniïeniu dawki objawy te zanikajN2.
Sposyb dawkowania cytyzyny w leczeniu odwykowym od nikotynizmu jest precyzyjnie ustalony i opisany

w poniïszej tabeli:


