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COME BACK CYTYZYNY

Problem nasilajNecego sik nikotynizmu zachkca do badac nad zwalczaniem tego naiogu. Bo chociai w
duiym stopniu poznano jui mechanizm wywoiujNecy uzaleinienia, nadal niewielu osobom udaje sik na staie
zerwax z tym naiogiem. Wielu palaczy czeka bowiem na ,cudownNg piguikk”, ktyra rozwiNgie ich problemy.

Z amerykacskich sondaiy opinii spoiecznej wynika, ie naiyg palenia postrzegany jest, jako mniej
niebezpieczny nii pokazujNe to badania naukowcyw. Takie stanowisko specjalitbci tiumaczNe tym, i wpiyw
dymu papierosowego na organizm moina dostrzec dopiero po kilkkunastu latach palenia: nie wszystkich
przekonuje wikc argumentacja naukowa. Lekarze i palacze w jednym sNe zgodni: zerwanie z naiogiem
wiNeie sik z ogromnym wysiikiem.

Trudno jest rzucix palenie, bo dzikki nikotynie cziowiek doznaje przyjemnowci. Wpiywa ona na
wydzielanie neuroprzekaynikyw w myzgu, giywnie dopaminy — odpowiedzialnej za odczuwanie
przyjemnowci i noradrenaliny, ktyra wprowadza organizm w stan oiywienia i wyzwala energix.

Z biegiem czasu nikotyna zmniejsza zdolnoiwx myzgu do odczuwania przyjemnotsci. Dlatego uzaleinieni
od nikotyny potrzebujNe wikkszych dawek tej substancji, aby doznania byiy takie same.

Odstawienie nikotyny powoduje zmniejszenie aktywnomwci ukiadyw noradrenergicznego i
dopaminergicznego, co prowadzi do zaburzec w neuronach myzgu, pojawiajNe sik typowe objawy
odstawienie (abstynencyjne). pogorszenie koncentracji i sprawnomci intelektualnej, drailiworsx, frustracjk,
irytacjk, zwikkszenie iaknienia i zaburzenia snu.

Poza wymienionymi zaburzeniami.dym papierosowy, zawierajNecy duiNe ilotwx zwiNezkyw smolistych i
kancerogennych, powoduje szereg choryb ryinych ukiadyw organizmu. Szczegylnie wrailiwe sNe ukiady:
oddechowy (nowotwory piuc, zapalenie oskrzeli, astma i in.), sercowo-naczyniowy (zawai, choroba
wieccowa serca, choroba naczyc obwodowych, nadcitnienie i in.) i pokarmowy (nieiyty iciNedka, zapalenie
biony wluzowej jamy ustnejiin.).

Leczenie zaleinowci od nikotyny stanowi bardzo ziciony i diugi proces. Istnieje duio preparatyw
syntetycznych i pochodzenia naturainego wspomagajNecych rzucenie palenia. Na uwagk whbryd tych
naturalnych, zasiuguje cytyzyna.

Dzieje tego alkaloidu byiy ryine, i nie od razu on byi stosowany w leczeniu nikotynizmu. Cytyzyna zostaia
wyizolowana z Laburnum (Cytisus laburnum L.) rossliny z rodziny strNeczkowatych. Jest to krzak rosnNecy w
ciepiych krajach Hsrodkowej Europy, giywnie w gyrach. Od dawna zabroniony jest wypas bydia w miejscach
gdzie rownie Laburnum, poniewai zjedzenie tej rowliny moie spowodowax nawet wmienk zwierzNet.
BadajNec Laburnum w 1863 r., naukowcy Hussemann i Marme wykryli w jej nasionach alkaloid cytyzynk.
Okazaio sik, e alkaloid ten wystkpuje we wszystkich czkiciach tej rowliny, zwiaszcza w nasionach (wikcej
nii 3%). Wyizolowana cytyzyna okazaia sik biaiNe krystalicznNe substanciNe o gorzkim smaku i bardzo
trujNecych wiarciworsciach. W 1895 roku dr Plugge stwierdzii wystkpowanie cytyzyny w owbmiu gatunkach
rodziny Cytisus, w dwych gatunkach rodziny Genista, Sophara i Baptisia,
a takie u Anagyris Joetida i w innych rowlinach.

PoczNetkowo cytyzyna byia stosowana w zwalczaniu... wszawicy. W 1916 roku entomolog A. Bacot
opisai wyniki badac niektyrych wrodkyw owadobyjczych w British Medical Journal, w tym takie cytyzyny. Z
czasem cytyzynk zaczkto stosowax w leczeniu cikikiego kasziu i napadyw astmy, a takie jako trodek
przeczyszczajNecy i moczopkdny.

Wspyiczesne badania wykazaiy, Te wiamciworsci tego alkaloidu okazaiy sik byx podobne do nikotyny. W
1969 roku na podstawie czNesteczkowych badac orbitalnych Kier'a, stwierdzono podobiecstwo budowy
czNesteczek nikotyny — acetylocholiny i cytyzyny. Okazaio sik, ie we wzorach tych czNesteczek wystkpuje
ujemnie naiadowany, czterowartoreciowy atom azotu, ktyry i jest odpowiedzialny za aktywnorx podobnNe
do nikotyny.

Rys.1. Wzyr strukturalny cytyzyny (C,,H,,NO,).



Cytyzyna jest agonistNe N-cholinoreceptoryw w wegetatywnych zwojach nerwowych oraz naleiy do grupy
lekyw pobudzajNecych zwoje nerwowe. W odryinieniu od acetylocholiny cytyzyna (podobnie jak inne
alkaloidy z grupy pochodnych piperydyny — sparteina i lobelina) rozkiadana jest stosunkowo wolno przez
acetylocholinesterazk — powoduje to wydiuienie stanu depolaryzacji i w efekcie — niewrailiworx receptoryw
na acetylocholink.

Dziaianie cytyzyny moina wikc opisax w modelu dwufazowym: po wstkpnym pobudzeniu ‘ZwWojyw
autonomicznych wystkpuje ich poraienie.

Cytyzyna pobudza nikotynoczuie cholinoreceptory biony postsynaptycznej w wegetatywnych zwojach
nerwowych, komyrki chromochionne, w czkiGi rdzeniowej nadnercza i w zatoce tktnicy szyjnej. W skutek
tego zostaje pobudzony owrodek oddechowy (przewainie droga odruchowa), nastkpuje wzrost wydzielania
adrenaliny z czkwci rdzeniowej nadnerczy oraz wzrasta tktnicze Gironienie krwi.

Po wchionikciu z przewodu pokarmowego cytyzyna zaczyna odgrywax rolk zwiNezku zastkpujNecego
nikotynk, obniiajNec w ten sposyb czas wspyidziaiania mikdzy pochioniktNe nikotynNe a odpowiednimi
receptorami (mechanizm konkurencji). Prowadzi to do stopniowego zmniejszenia i zanikania istniejNecej u
palaczy zaleinowci psychicznej i fizycznej do nikotyny.

Cytyzyna jako lek jest stosowana w leczeniu przewlekiego nikotynizmu i jeieli zostanie podana w
odpowiednim momencie umoiliwia stopniowNe rezygnacjk z palenia nie wywoiujNec objawyw abstynendiji.
Preparat wyryinia sik rywniei bardzo dobrNe tolerancjNe, poniewai w dawkach terapeutycznych nie wywoiuje
zaniku apetytu, nudnotsci | wymiotyw.

Zaletami tego preparatu jest to, ie moie byx stosowany u pacjentyw cierpiNecych na choroby ukiadyw
sercowo-naczyniowego i oddechowego, jak rywniei palaczy w stanie napikcia nerwowego i stresie.

Z badac klinicznych wynika, ii po zastosowaniu cytyzyny:

— odsetek pacjentyw rezygnujNecych z palenia jest wyiszy nii po zastosowaniu analogyw nikotyny;
— zaobserwowano pozytywny wpiyw preparatu u chorych cierpiNecych na choroby piuc spowodowanych
przewlekiym paleniem tytoniu;

Do przeciwwskazac do stosowania preparatu naleiNe: miaidiyca tktnic, niektyre postacie schizofrenii, guz
chromochionny nadnerczy (phaeochromocytoma), cikika niewydolnotsx ukiadu Sercowo-naczyniowego oraz
nadcirsnienie ziowliwe. Naleiy takie zachowax szczegyinNe ostroinokwx stosujNec cytyzynk u pacjentyw z
objawami nasilonej choroby wrzodowej przewodu pokarmowego.

Cytyzyny nie naleiy stosowax razem z lekami przeciwgruyliczymi.

U niektyrych pacjentyw zaiywajNecych wysokie dawki preparatu mogNe wystNepix: nudnotsci, wymioty,
zawroty giowy, skurcze i osiabienie mikwni. Po obniieniu dawki objawy te zanikajNe,

Sposyb dawkowania cytyzyny w leczeniu odwykowym od nikotynizmu jest precyzyjnie ustalony i opisany
W poniiszej tabeli:

Dni leczenia Sposyb przyjmowania Dawka dobowa
od 1 do 3 dnia po 1 tabl. co 2 godz. 6 tabl. dziennie
od4do12dnia po 1tabl co2,5godz. 5 tabl. dziennie
od 13 do 16 dnia po 1 tabl. co 3 godz. 4 tabl. dziennie
od 17 do 20 dnia po 1 tabl. co 5 godz. 3 tabl. dziennie
od 21 do 25 dnia 1 do 2 tabl. dziennie

Zakocczenie palenia powinno nastNepix najpyiyniej pod koniec piNetego dnia od poczNetku leczenia. Po
zakocczeniu leczenia, dia utrwalenia, nie wolno oczywitscie palix.

W razie potrzeby nalely powtyrzyx kuracjk po 4-5 miesiNecach.

Objawami niepoiNedanymi zwiNezanymi z zaiywaniem cytyzyny, zazwyczaj wystkpujNecymi przy zbyt
wysokim i/lub nieprawidiowym dawkowaniu sNe: byle giowy, nudnorsci i wymioty, zwyiki citsnienia tktniczego
krwi, przyspieszenie czynnokCi serca, dusznowx, osiabienie, rozszerzenie yrenic, biegunka; w wyiszych
(toksycznych) dawkach cytyzyna moie wywoiax drgawki i HpiNeczkk

W przypadku wystNepienia opisanych dziaiac niepoiNedanych stosowanie leku naleiy przerwax. Moina
zastosowax leki uspokajajNece oraz leki obniiajNece cirsnienie krwi.

Jedynym preparatem cytyzyny zarejestrowanym na rynku polskim jest buigarski TABEX. Naleiy
podkretslix, it w odryinieniu od innych lekyw wskazanych do leczenia przewlekiego nikotynizmu Tabex jest
preparatem bardzo tanim - koszt dziennego leczenia (przy uwzglkdnieniu 25-dniowego cykiu leczenia)
wynosi dla pacjenta zaledwie 39 gr, a wikc wielokrotnie mniej nii w przypadku bupropionu i plastryw
nikotynowych (TD). Wydaje sik, ii w zwiNezku z uznaniem uzaleinienia od palenia za cywilizacyjnNe chorobk
spoiecznNe lek ten powinien znaleuyx sik na lirkscie lekyw refundowanych.

Producent Nazwa Postax Wielkorsx Cena Koszt
leku leku ° opa- 1 opak. dziennego
iskiad kowania w aptece leczenia

Pharmachim TABEX Tabl.po 100szt. 985z 0,39z



