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_ Jednym z najbardzie] rozpowszechnionych na kuli ziemskie]j nalogow
]e'st palenie tytoniu. Przyjmuje sie, ze obecnie ulega mu kilkaset milio-
now ludzi (7). Szkodliwe skutki przewleklego nikotynizmu s§ powszech-
rie znane. Zaznaczaja sie one zwlaszeza w przypadkach schorzenn ulkiadu
sercowo-naczyniowego i oddechowego, ujawniajac sie zazwyczaj dopiero
po uplywie wielu lat. ,

| Jakkolwiek dotychezas udalo sig wyodrebni¢ okolo 300 skladnikow dy-
mu tytoniowego (7), za czynnik najbardziej szkodliwy uwaza sie mnadal

nikotyne.

Efekt dzialania farmakologicznego nikotyny jest wypadkowa jej wpiywu
na osrodkowy uklad nerwowy i na zwoje, kiore poczatkowo drazni, POz
niej poraza. Zalezy tez od dawki wchlonietej do organizmu. Juz maie
1 dawki nikotyny zaburzaja szlaki metaboliczne ustroju, powodujac Wy~
! roucanie amin katecholowych ze zwojéw, podnoszae nieznacznie poziom
glukozy we krwi, zmniejszajac zapasy tkankowe, oraz obnizajac po=Ziom
potasu i cholesterolu (8). Dla czlowieka dawka dmiertelna nikotyny Wy-
nosi 50 mg (4, 8).

Wedlug Rontaga (wg 9), po wypaleniu w _ciggu doby 20 §rednico rnoc-
nych papieroséw wehtania sie do organizmu 0,09 g nikotyny, 0,011 & zasad
pirydynowych, 0,0006 g cyjanowodoru i 369 ml tlenku wegla.

U nalogowych palaczy obserwuje sie wzmozong tolerancie na mniko-
tyne. Moze ona by¢ wrodzona lub nabyta (8).

Prowadzona od szeregu lat energiczna akcja, wyjasniajgca szerokim
 rzeszom spoleczenstwa szkodliwe dzialanie nikotyny na organizm XIudzki
 sprawia, ze coraz wiecej osdb stara sie Wyszlié z pet tego nalogr.
Nalogowy palacz, ktory decyduje sig na porzucenie palenia musi =zwal-
| czyt silg woll gtéwnie dwie przeszkody: uczucie glodu nikotynowego, oraz
szereg utrwalonych od wielu lat odruchow warunkowych, jak ssanie, kru-
" szenie, trzymanie papierosa W reku. |

Dotychczas odzwyczajenie sig od nalogowego palenia tytoniu _by]:o nie-
zwykle trudne, poniewaz praktycznie rzecz biorgc medycyna me A spo—
nowalta Srodkiem, zmniejszajacym gtéd nikotynowy @, 11).

Pod pojeciem glodu nikotynowego rozumie¢ nalezy szereg zaburzen
biochemicznych, wywolanych naglym zahamowaniem dostaw nikotymny do
organizmu palacza. | o |

W ostatnich miesigcach ukazal sie na naszym rynku farmaceutycznym
érodek o nazwie fabryczne] . Tabex”, produkowany przez bulgarskg firme
Pharmachim — Sofia, ktoéry ze wzgledu na specyficzny mechanizm dzia-
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lania stanowié moze istotny postep w sposobie przeprowadzania kuracji
odwykowej. ’

Pod nazwsa fabryczng ,Tabex” kryje sig alkaloid piperydynowy cyiy-
zyna, wystepujacy w reglinach z rodzaju Cytisus (Szczodrzeniec): C. la-
burnum, C. nigricans (ryc. 1), C. capitatus, C. ratisbonesis, C. ruthenicus
(3, 4).

Qutisus migricans

Ryc. 1. Cytisus migricans. Rycina przedstawia wygiad Szezodrzenca czerniejgcego
z uwzglednieniem jego cech charakterystycznych.

Ziotokap zwyczajny (C. laburnum) jest krzewem rosngcymm w okolicach
gorzystych. Peki kwiatow koloru jasnozéltego zwisaja ku dotowi, Owoce
maja ksztalt straczkéw, a nasiona podobne do grochu zjadane bywaja
omyikowo przez dzieci (wg . 4). : o

Cytyzyne udalo sig wykryc we wszystkich czesciach rosliny (3, 4), Opi-
sane sg zatrucia powstale wskutek gryzienia zerwanej gatgzki lub wy-

picia herbaty, sporzadzonej z kwiatu tej rofliny (wg 4).

" Cytyzyna, majac dotychczas jedynie znaczenie toksykologiczne, dziala |
na organizm ludzki gidwnie na poziomie zwojow ukladu autonomicznego, |
draznige je i porazajac. Juz w matych dawkach pobudza oérodek odde-
-~ chowy i naczynioruchowy, wywolujge duze zwyzki ciénienia felniczego
krwi. Wieksze dawki wywoluja dodatkowo objawy pobudzenia lub pora-
szenia ogrodkowego ukiadu nerwowego. ‘ : '

Objawy zatrucia manifestuja si¢ po 15—16 minutach w postaci nudno-
éci, wymiotéw, bolow brzucha, zlewnych potéw, tachykardii luhb brady-
kardii, bladoéci skéry. Duze dawki wyzwalajg drgawki toniczno-klonicz-
ne, sennosé, zapasé. Dawka &miertelna cytyzyny wynosi 0,3 g (4).

Nikotynowe dzialanie cytyzyny wprowadzonej do organizmu palacza

" w odpowiednio dobranej dawce zmniejsza uczucie glodu nikotynowego
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ktory jest jednym z zasadniczych czynnikow, utrudniajgcych palaczowi
porzucenie palenia.

BADANIA WLASNE

Tabex zastosowano celem leczenia odwykowego u 14 os6b: 2 kobiety
i 12 mezezyzn w wieku od 18 do 40 lat.

Kuracje przeprowadzono zgodnie z ohowigzujacymi przepisami stoso-
wania w/w preparatu (tab. I). Wszyscy pacjenci wyrazili che porzucenia

Tahela T
Schemat stosowania preparatu ,,Tabex” w cezasie kuracji

|

) T Dobowa liezba .
Dm'kmacp tabl. Tabex Uwagi

Maksymalne nasilanie 1€

1—3 G objawdw nhocznych
412 5

13—16 4

17—20 3

21-—25 1—2

palenia i po wstepnym badaniu zobowiazali sie do scistego przestrzegania
dawlkowania leku oraz zaleceh. W trakcie kuracji przeprowadzano dwu- .
krotnie kontrolne badanie lekarskie w trzecim 1 czternastym dniu, oraz
jednorazowo po dwoch tygodniach od chwill je] ukohezenia.

WYNIKI I OMOWIENIE

7 14 o0s6b poddanych kuracji jedynie 4 nie zglaszalo skarg. Pozostali
skarzyli sie w pierwszych dniach na saburzenia koncentracii tiwagi, bole
glowy, zawroty glowy, klucie w okolicy serca, bole brzucha, nudnosei
(wystepujace zwilaszcza W godzinach wieczornych), sklonnos¢ do biegunki.

Padaniem przedmiotowym stwierdzano nadmierna potliwose skory
zwlaszeza dloni i stép, wzmozony dermografizm, nieznaczne przyspiesze-
nie akecji serca, zwyzkeg skurczowego cignienia tetniczego Xkrwi Srednio
o 10—20 mm Hg, rozkurczowego O 10 mm Hg. Pod koniec pierwszego
i w drugim tygodniu kuracji wyzej wymienione dolegliwosgci ulegatly
snacznemu osiabieniu lub ustepowaty catkowicie.

W 2 tygodnie od zakonczenia kuracji 7 oséb rzucilo palenie, 2 osoby ze
wzgledu na duze nasilenie objawéw ubocznych po kilku dniach przerwaly
kuracje, 4 osoby po kilku dniach po zakonczeniu kuracji zaczety palié.
(W jednym przypadku dotyczyto to cztowieka, ktory od dwudziestu lat
byl nie tylko nalogowym palaczem, ale i naduzywat alkoholu}. Jedna 0s0-
ba nie zglosila sig do kontroli. Badanie ci$nienia ietniczego krwi u 0s6b,
ktére rzucily palenie nie wykazato istotnych réznic w odniesieniu do
okresu sprzed kuracji. .

Wyzej wymienione objawy uboczne, pojawiajgce sie W poczatkowym
okresie kuracji, wydaja sie byé wynikiem synergistycznego dzialania
cytyzyny zawartej w tabletkach , Tabex” oraz nikotyny, wechlanianej do
organizmu przy paleniu papierosdw. Stopien nasilenia objawow ubocz-
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nych zalezy w duzej mierze od osobnicze] wrazliwoéci organizmu pala-
cza.

Skutecznosé kuracji ]eSt uwarunkowana w znacznym stopniu sﬂna WO-
la palacza, oraz wplywami jego otoczenia. Szezupltosé materialu nie poz-
wala na szersza ocene.

J. Maanumescku, A, CTPOHYMHEBCRHU
IO BOIIPOCY IIPUMMEHEHMUA IIPEITAPATA , TABEX”

Copepxaaue

MBnara0res Wrorx HabmoaeHn 14 DpHMBBIYHLIX KYPAILMK, TIOABEPIHYTHIX REXEHMIO
mpenapatom ,, Tabex”. B gavanbHoil hase JedeHMA HaAOMIOZANNMCHL KPATKOBPEMEHHBIC
nofSoYHbIe CHMIITOMBI: MpesMepHas HepBHad Bo30yIMMOCTE, TOJOBHLIE GonM M TONOBO-
KpyIKeHKH, KoJjorba B obxacti cepAaua, 60IM KMBOTA, TOLIHOTEI, IIOHOC, O6BERKTUBHOE
HMCCAeOBaHMe TIOKASLIBAN0: YPE3MEpPHYI0 MOTAMBOCTE KOMM DYK M CTOT, VCUITeHERIT
mepmorpadiaM, TAXMEAPmNO M HeOoJbBIIOe IIOBBRIUISHME apTEepHANBHOTC AABJECHHA
KPOBIL. '

S peRTHEHOCTE JEeHEeHUA B 3HAYMTENhLHONM cTeneHMu ob0ycioBieHa CUNMBLHOH BOJEl:
KypAINIero, & TAKKe BIMAHMEM OKDYIRAIOLIEN cpensl. HexoerarodHeiili MarepMal He
IIOBBOJIAET LWIMPE OLEeHNTH JIeHeHNe, . '

L. Ma'liszewski, A, Straczynski
ON THE USE OF TABEX

Summary

Fourteen heavy smokers of cigarettes were treated with Tabex for discontinuation
of smoking, In the initial period of treatment some transient side effects were
observed with exscessive irritability, headaches and dizziness, 'stabing pains in the
heart area, abdominal pains, nausea and diarrhoea, Objective findings included
gxcessive sweatmg of palms and soles, increased dermographism, raised heart rate,
and some rise in raterial blood pressure.

The effects of therapy depend to a considerable extent on the strong will of the
~ smaker. {and environmental influences, !The material is too small to reach any
reliable conclusions. '
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